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Vi ønsker deg en god opplevelse på Havnepromenaden. Tips og innspill kan sendes på epost til 
havnepromenaden@oslo.kommune.no.

Kafé Café

Restaurant Restaurant

Sykkelparkering Bicycle Parking

Badeplass Bathing site

Landemerke Landmark

Informasjonspunkt Information sign

Toglinje Railway tracks

Havnepromenadens trasé The Harbour Promenade route

Egnet for gående og syklende Suitable for walking and cycling
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Tog Train

T-bane Metro

Buss Bus

Trikk Tram

We hope you enjoy our Harbour Promenade. Feel free to send suggestions and ideas by e-mail to 
havnepromenaden@oslo.kommune.no.

Bjørbekk & Lindheim, Grid Design, Halogen og MMW arkitekter

Velkommen til Havnepromenaden. Et sted hvor du kan nyte 
Oslos fantastiske havneområde. Havnepromenaden er 9 kilometer 
lang og går langs Oslos sjøkant, helt fra Frognerkilen i vest til 
Kongshavn i øst. Kyststien lar deg fortsette ferden langs kysten i 
begge retninger. Havnepromenaden er folkets promenade. Her 
kan du vandre gjennom de ulike områdene langs byens sjøfront, 
også de som ikke er ferdig utformet. Fjordbyen vokser, og  
promenaden vokser med den. Her er det rom for folkeliv,  
arrangementer, kunst og arkitektur, sport og fritid, shopping, 
bading og promenering. Følg den oransje merkingen, og stopp 
gjerne ved de 14 informasjonsskiltene som forteller om stedenes 
fortid og fremtid. God tur!

Welcome to Oslo’s Harbour Promenade. The Harbour Promenade is 
9 kilometres long and runs alongside Oslo’s seafront from Frognerkilen 
in the west to Kongshavn in the east. The coastal trail allows you to con-
tinue your journey along the coastline in either direction. The Harbour 
Promenade is for everyone. You can wander along the city’s seafront, 
passing through its different areas, including those that are still under-
going development. Oslo’s Fjord City is growing, and its promenade is 
growing along with it. It provides space for all kinds of events, works of 
art, architecture, sports, and recreational activities, shopping, swimming, 
and strolling. Follow the orange markers and take time to stop and read 
the 14 information signs providing information about the places you 
pass through, both past and future. We hope you enjoy your trip!
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# Del gjerne dine øyeblikk med andre på #havnepromenaden. Og kom snart tilbake for å følge utviklingen videre.
Share your moments with others on #havnepromenaden. Come back soon to keep up with new developments!

Welcome to Akershusstranda, traditionally Oslo’s military port.

SEAWATER BATHS
Oslo’s first public seawater bath opened here at Akershusstranda in 1859. Soon 
there were several baths dotted along the seafront. The famous Norwegian 
speed skater Oscar Mathiesen dived from a diving platform here at Akershus- 
stranda with King Haakon VII among the spectators. Mathiesen badly wanted 
to win a swimming costume made from wool – common at that time – and he 
did.  

CRUISE SHIPS AND VISITING FLEETS
In the early 1900s, the harbour areas below Akershus Fortress were equipped 
with a quay, harbour sheds, and moorings. Today, several of the old sheds 
along the quay have been transformed into restaurants. Many veteran ships 
are also moored here, such as the tall ship Christian Radich. Akershusstranda 
has traditionally served as Oslo’s military port when receiving visiting fleets, 
and is also where the largest cruise ships dock. 

AKERSHUS FORTRESS
Akershus Castle and Fortress (Akershus festning) are both landmarks and  
national symbols. It is estimated that building work on the fortress began 
around 1299, though it may have been even earlier. Strategically situated, the 
fortress was originally built as a fortification. At one time Akershus Fortress 
had the reputation of being the toughest prison in the country, and it was  
inmates from here that carved the two stone lions that flank the entrance to 
the Storting (Norwegian parliament). Today the fortress is a green lung and an 
exciting place for people of all ages to explore. 

Enjoy your trip!

Velkommen til Akershusstranda. På 1800-tallet spilte fjorden en viktig rolle for 
Oslofolks helse, og området hvor du nå befinner deg på var sentralt. 

ET PERFEKT STUP
I 1816 åpnet byens første sjøbad her på Akershusstranda. Badet var kun for 
medlemmer av Selskabet for Christiania Byes Vel, og først i 1859 åpnet det 
første offentlige sjøbadet. Snart lå badene på rad og rekke bortover. Fra ett 
av stupetårnene langs Akershusstranda stupte den legendariske skøyteløperen 
Oscar Mathiesen, med kong Haakon VII blant publikum. Mathiesen ville så 
gjerne vinne en ullbadedrakt, og det gjorde han.
   
PAPPABÅTENE
På begynnelsen av 1900-tallet ble havnearealene nedenfor Akershus festning 
opparbeidet med kai, havneskur og anløp for båter. Herfra gikk «pappa- 
båtene». «Pappabåtene» var spesielle avganger på lokalrutebåtene som etter 
arbeidsdagens eller arbeidsukas slutt, fraktet fedre ut til øyene, hvor resten av 
familien ventet. «Pappabuene» var ekspedisjonsbyggene til fergene, der  
fedrene ventet på båten hjem, og noen av disse buene står fremdeles. 

HAVNEBANEN
Jernbanen var også viktig i dette området. I 1907 åpnet Havnebanen, en linje 
for godstogene mellom Østbane- og Vestbanestasjonen, med to små tuneller 
under Akershus festning. En jernbanemann med håndbjelle og rødt flagg gikk 
foran det saktegående toget for å varsle fotgjengere og bilister. I 1980 ble 
banen nedlagt, noe som bidro til at Akershusstranda kunne opparbeides til 
promenade.

CRUISESKIP OG FLÅTEBESØK
I dag er flere av de gamle skurene langs kaia omgjort til restauranter og 
kafeer. Mange veteranbåter har også fast hjemmehavn her, som damp- 
båtene «Børøysund» og «Styrbjørn», minesveiperen «Alta» og seilskipet 

«Christian Radich». Akershusstranda er tradisjonelt Oslos militærhavn når  
det er flåtebesøk i byen. En rekke marinefartøy har brukt Akershusstranda 
som fortøyningsplass, og flere av fartøyene inviterer publikum om bord. 
Minesveiperen Altas faste plass ved kaia er med på å opprettholde den  
militære tradisjonen langs Akershusstranda. Akershusstranda er også stedet 
der de aller største cruiseskipene legger til kai, og mange turister får sitt aller 
første møte med Oslo nettopp her. 

På Akershusstranda står også minnesmerket etter Scandinavian Star-ulykken 
i 1990. 159 mennesker skulle aldri komme hjem igjen. Minnesmerket ble 
avduket i 2006, og er utformet av Jon Torgersen.

AKERSHUS FESTNING 
Akershus slott og festning har i dag status som nasjonalsymbol. Festningen 
ble antagelig påbegynt rundt 1299, men nyere funn kan tyde på at den er  
eldre. Opprinnelig ble festningen bygget som en middelaldersk kongeborg, 
strategisk plassert ytterst på Akersneset. På 1600-tallet ble den bygget om til 
et renessanseslott, omgitt av en bastionfestning. 

Den over 700 år gamle borgen har siden vært militært anlegg, skole, depot- 
og forlegningsområde og straffearbeidsanstalt. I en periode var Akershus  
festning landets strengeste fengsel, og fanger herfra hugget ut de to løvene 
foran Stortinget – som har gitt navn til Løvebakken. I dag er festningen en 
grønn lunge og et spennende sted å gå tur for store og små. 

God tur videre!

Russ vinker til fransk krigsskip, 1964.
Russ waving at a navy ship, 1964.
Foto: Åsgeir Valldal, Norsk Folkemuseum.

Bildet er fra Filipstad i 1913, men det var fra et lignende stupetårn på Akershusstranda en ung Mathiesen stupte fra.
This picture was taken at Filipstad in 1913, but it was from a similar platform at Akershusstranda Mathiesen dived.
Foto: Thyge Matthiassen, Oslo Museum.

Pappabåten D/S Bundefjord klar til avgang i 1950. Billettøren slår “avgang” i skipsklokka.
Bundefjord is ready for departure, 1950.
Foto: Aage Storløkken, Oslo Museum.

Akershusstranda sett fra sjøsiden.
Akershusstranda viewed from the seaside.
Foto: Stein Kolstø.

Akershusstranda, 1912.

Foto: Ukjent, Oslo Museum.

«En tur rundt i byen»

Han rusler rundt på torget med ryggen tynget ned av sorger
Tar sin daglige runde, blant aviser og skrot

Stolthet finnes ikke lenger I det fortapte blikket
Han ignoreres av alle, men han gir ikke opp for det

Så fortell ikke meg, at du er ensom
Og at solskinn aldri når frem til deg

Kom ta min hånd, og bli med meg på en tur rundt i byen
Så skal du snart forstå at, du tar fullstendig feil

Og kanskje har du sett henne som alltid går alene
Med stritt og skittent hår, og med fillete klær

Hun hilser ikke på deg i hverken solskinn eller gråvær
Går rundt med en gammel bag, og alt hun eier har hun der

Så fortell ikke meg, at …

Og hver kveld klokken elleve sitter en gammel mann og skjelver
På nattkafeen og drikker, sin kalde te

Han sitter og ser på verden i fra sin faste plass I hjørnet
Han har ingen venner, og har mistet alt mot

Så fortell ikke meg, at …

Det står en mann og venter, utenfor krigsseilernes senter
Han lever av gamle minner, fra den gang han var helt

Desembervinden nynner trist mens dagslyset forsvinner
Skjult blir han som kun fikk, takk og farvel

Så fortell ikke meg, at …

Norsk tekst: Finn Kalvik.
Fra albumet: «Tusenfryd og grå hverdag».
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